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بيشترين   كه  جايي  آن  از 

آزمايش   نتايج  در  كه  خطاهايي 

گردد   مي  مشاهده  دنيا  در  ها 

از   قبل  خطاهاي  به  مربوط 

شرايط   جمله  از  آزمايش  انجام 

شرايط   بيماران،  سازي  آماده 

مي    ..... و  نمونه  نگهداري 

اين   از  پيشگيري  براي  باشد، 

از   مختلفي  كارهاي  راه  موارد 

نمونه   نمودن  استاندارد  جمله 

همين   در  است.  شده  ارائه  ها 

به   نيز  آزمايشگاه  اين  راستا 

شرايط   نمودن  يكسان  منظور 

انجام   از  قبل  سازي  آماده 

آزمايش راهنمايي هاي مختلفي  

را تهيه نموده است كه معرفي  

ذكر   شرايط  رعايت  گردد.  مي 

نتايج   در  راهنما  اين  در  شده 

و   ها  آزمايش  از  حاصل 

و   طبيعي  مقادير  با  آن  مقايسه 

ه تبع آن در مديريت تشخيص  ب 

و درمان توسط پزشكان محترم  

 .بسيار موثر خواهد بود 

راهنماي ناشتايي جهت انجام آزمايش  

 ها:

كمك   براي  زير  هاي  راهنمايي 

محترم   مراجعين  و  بيماران  به 

نمونه   صحيح  آوري  جمع  در 

درخواست   هاي  آزمايش  براي 

محترم   پزشكان  توسط  شده 

با   ناشتايي  است.  گرديده  ارائه 

انجام   جهت  مشخص  زمان 

قند   آزمايش  مانند:  ها  آزمايش 

گليسريد   تري  ناشتا،  خون 

كه   چرا  است  ،.......الزامي 

ا مي تواند منجر به  خوردن غذ 

تغيير در مقادير آزمايش شود.  

در   ما  محترم  پزشكان  اگر 

آزمايشگاه از شما بخواهند كه  

انجام   براي  ناشتا  وضعيت  در 

نماييد   مراجعه  ها  آزمايش 

ذيل   موارد  است  خواهشمند 

 :رعايت گردد 

از   -1 قبل  ساعت  هشت 

آزمايشگاه   به  مراجعه 

آشاميدني   يا  غذا  هيچ 

ده  ) به جز آب ( نخور 

ناشتايي    و  مدت  اين 

شده   توصيه  شب  در 

هاي   فعاليت  كه  است 

رسيده   حداقل  به  بدن 

نيز   طبيعي  مقادير  و 

صبح   هاي  نمونه  در 

  .) اند  شده  تعيين 

حداقل   قند    8آزمايش 

لازم   ناشتايی  ساعت 

 .دارد 

در صورتي كه   - -2

هاي مربوط     آزمايش 

به چربي خون مثل  

تري گليسريد براي  

شما درخواست شده  

باشد مدت زمان  

  12ناشتايي حداقل  

 .ساعت است 

آزمايش هاي فسفر،   -3

اوره، اسيد اوريک،  

  4پرولاکتين حداقل  

ساعت ناشتايی لازم  

 .دارند 

از نوشيدن آب ميوه،   -4

چاي و قهوه در طي  

مدت ناشتايي  

بپرهيزيد اما نوشيدن  

بلامانع است )  آب  

مگر آن كه حدوديت  

در مصرف آب توسط  

پزشك تذكر داده شده  

      . ) باشد 

در طي مدت      -5

ناشتايي از استعمال  

دخانيات، جويدن  

آدامس و تمرين بدني  

و ورزش پرهيز  

نماييد. اين موارد  

ممكن است منجر به  

تحريك سيستم گوارش  

و تغيير در نتايج  

  .آزمايش ها شود 

بعد از نمونه گيري   -6

شما مي توانيد رژيم  

غذايي عادي و فعاليت  

روزانه را شروع  

 .نماييد 



روش آماده سازي براي  

ساعت    2آزمايش قند خون  

 پس از غذا 

يك وعده غذاي   -1

متعادل و معمول را  

آماده نماييد ) شامل  

 (  ......پنير، كره،  

زمان شروع غذا   -2

خوردن را يادداشت  

 .نماييد 

ساعت پس    2زمان   -3

از همان لحظه     ازغذا 

شروع غذا خوردن  

 .آغاز مي گردد 

مدت زماني كه غذا را   -4

ميل مي كنيد نبايد  

دقيقه به    20بيش از 

 .طول انجامد 

بعد از خوردن غذا   

به هيچ وجه چيز  

ديگري اعم از  

آدامس، شيريني، آب  

ميوه، ........ نبايد  

خورده شود ) به  

 ( استثنا مقدار كم آب 

  2خون راس  نمونه   -5

ساعت از زمان  

شروع غذا از شما  

 .گرفته خواهد شد 

پانزده دقيقه قبل از   -6

موعد نمونه گيري )  

ساعته ( در    2

آزمايشگاه حضور به  

 .هم رسانيد 

به محض ورود به   -7

آزمايشگاه مسئولين  

پذيرش را مطلع  

  2نماييد و اگر راس  

ساعت از شما خون  

گيري انجام نشد  

دوباره به مسئول  

 .لام فرماييد پذيرش اع 

فعاليت فيزيکی  :  1نكته  

می تواند تاثيرات کوتاه  

مدت و بلند مدت در نتايج  

 .تست ها ايجاد نمايد 

: نتايجی که به  2نکته  

 Position وسيله تغيير 

تحت تاثير قرار می گيرند  

شامل: آلبومين، توتال  

پروتئين، آنزيم ها، کلسيم،  

کلسترول و تری گليسيريد  

 .می باشند 

: آزمايشات زير  3نکته  

ترجيحاً بايد اول صبح  

 :گرفته شود 

 نمونه ادرار   -

 فريتين   - 

 هورمون های تيروئيدی   - 

 هورمون های رشد  - 

)GH( 

جمع آوري قسمت مياني  

ادرار جهت آزمايش كشت  

 ادرار 

شيوه تميز نمودن و جمع  

 : آوري نمونه در خانم ها 

دست هاي خود را با   -1

آب و صابون كاملاٌ  

 .بشوييد 

درپوش ظرف جمع   -2

آوري نمونه را باز نماييد،  

دقت شود كه داخل ظرف  

 .و درپوش آن آلوده نشود 

چنانچه در زمان   -3

قاعدگي) پريود ( مي  

باشيد جهت جلوگيري از  

جريان خون از يك تامپون  

مخصوص كه از قبل تهيه  

 .استفاده نماييد 

  چين هاي پوست ناحيه -4

تناسلي ) لب هاي واژن (  

را باز كرده و مجراي  

خروج ادرار و نواحي  

اطراف آن را بشوييد به  

نحوي كه عمل شستشو از  

جلو به عقب صورت  

گيرد، ) در صورت موجود  

بودن دستمال از آن  

استفاده نمائيد ( دستمال  

استفاده شده را در ظرف  

 .مخصوص زباله بياندازيد 

 نحوه جمع آوري نمونه

عمل ادرار نمودن را   -1

نماييد ) در  شروع  

خلال ادرار كردن لب  

هاي دستگاه تناسلي  

هم چنان از يكديگر  

 (. دور باشند 

نكته مهم: قبل از   -2

اينكه ظرف جمع  

آوري نمونه را در  

برابر جريان ادرار  

قرار دهيد، صبر  

نماييد تا ادرار به  

خوبي جريان يابد و  

قسمت كمي از ادرار  

به خارج ) داخل  

 .توالت ( بريزد 

آنكه جريان  بدون    -3

ادرار متوقف شود،  

مقداري ادرار را داخل  

ظرف جمع آوري  

ريخته تا ظرف به  

ميزان نصف يا حداقل  

آن پر شود ) در    1/ 4

واقع قسمت مياني  

ادرار را در ظرف  

جمع آوري نمونه  

 (.  بريزيد 

درپوش ظرف   -4

جمع آوري نمونه را  

روي آن بسته و كاملاٌ  

محكم نماييد، دقت  

و يا    كنيد كه لبه ها 



داخل ظرف به هيچ  

 .وجه لمس نشود 

توجه نماييد كه   -5

نام و نام خانوادگي و  

  شماره بيمار، نوع 

نمونه روي ظرف  

 .مربوطه نوشته شود 

ظرف نمونه را در   -6

جاي مخصوص جمع  

آوري نمونه كه توسط  

آزمايشگاه تعيين شده  

 .قرار دهيد 

دست هاي خود را   -7

بلافاصله پس از جمع  

  .نمونه بشوييد آوري  

چنانچه نمونه    مهم: نكته  

در خارج از آزمايشگاه  

تهيه شده ظرف را سريعاٌ  

پس از جمع آوري نمونه  

در يخچال قرار داده و  

همان روز به آزمايشگاه  

 .تحويل دهيد 

پرسنل آزمايشگاه آماده  - 

پاسخگويي به سوالات  

 .شما مي باشند 

شيوه تميز نمودن و جمع  

 : آوري نمونه در آقايان 

 كردن نحوه شستشو و تميز 

دست هاي خود را با   -1

آب و صابون كاملا  

 .بشوييد 

درپوش ظرف   -2

جمع آوري نمونه را  

باز نماييد، دقت شود  

كه داخل ظرف و  

درپوش آن آلوده  

 .نشود 

در افرادي كه   -3

ختنه نشده اند، پوست  

سر آلت را از مجراي  

خروج ادرار به عقب  

 .كشيده و جمع نماييد 

مجراي خروج   -4

نواحي  ادرار و  

اطراف آن را بشوييد  

) در صورت موجود  

بودن دستمال  

مخصوص توالت از  

آن استفاده نماييد (  

دستمال استفاده شده  

را در ظرف  

مخصوص زباله  

 .بياندازيد 

 نحوه جمع آوري نمونه

عمل ادرار نمودن را   -1

شروع نماييد، در  

زمان ادرار كردن  

پوست سرآلت ) در  

افراد ختنه نشده (  

 .باشد همچنان جمع  

نكته مهم: قبل از   -2

اينكه ظرف جمع  

آوري به نمونه را در  

برابر جريان ادرار  

قرار دهيد، صبر  

نماييد تا ادرار به  

خوبي جريان يابد و  

قسمت كمي از ادرار  

  )داخل به خارج  

 .بريزيد   توالت( 

بدون آنكه جريان   -3

ادرار متوقف شود،  

مقداري از ادرار را  

داخل ظرف جمع  

آوري ريخته تا ظرف  

ميزان نصف يا    به 

آن پر    1/ 4حداقل  

واقع قسمت    )در شود  

مياني ادرار در ظرف  

جمع آوري نمونه  

 بريزيد(. 

درپوش ظرف   -4

جمع آوري نمونه را  

روي آن بسته و كاملا  

محكم نماييد، دقت  

كنيد كه لبه ها و يا  

داخل ظرف به هيچ  

 .وجه لمس نشود 

توجه نماييد كه   -5

نام و نام خانوادگي و  

مار، نوع  شماره بي 

روي ظرف     نمونه 

 .مربوطه نوشته شود 

ظرف نمونه را در   -6

جاي مخصوص جمع  

آوري نمونه كه توسط  

آزمايشگاه تعيين شده  

 .قرار دهيد 

دست هاي خود را  

بلافاصله پس از جمع  

 .آوري نمونه بشوييد 

چنانچه    نكته مهم : - 

نمونه در خارج از  

آزمايشگاه تهيه شده  

ظرف را سريعاٌ پس از  

جمع آوري نمونه در  

يخچال قرار داده و همان  

روز به آزمايشگاه تحويل  

 .دهيد 

پرسنل آزمايشگاه آماده  - 

پاسخگويي به سوالات  

 .ميباشند شما  

 24روش جمع آوري ادرار 

 ساعته:

هدف از جمع آوري نمونه  

اندازه  ساعته    24ادرار  

گيري و ارزيابي ميزان  

دفع مواد مختلف ) مثل  

پروتئين، كراتينين، كلسيم  

  24و ....( در ادرار طي  

ساعت شبانه روز مي  

 .باشد 

اولين نمونه ادرار   -1

 .خود را دور بريزيد 

از آن به بعد ادرار   -2

خود رادر ظرف مخصوص  

 .بريزيد 



ريختن ادرار در ظرف   -3

زمان  ساعت از    24را تا  

دور ريختن نمونه اول  

 .ادامه دهيد 

نمونه روز بعد ) روز   -4

دوم ( را نيز درست در  

همان زماني كه نمونه  

صبح روز اول را دور  

ريخته در داخل ظرف  

 .مخصوص بريزيد 

ظرف حاوي نمونه را   -5

در اسرع وقت به  

 .آزمايشگاه منتقل كنيد 

مثال: نمونه ادرار ساعت  

صبح روزاول را دور    7

ته و نمونه هاي بعد  ريخ 

از آن را )هر چند بار ( تا  

صبح روز بعد    7ساعت  

در ظرف مخصوص بريزيد  

صبح    7و ادرار ساعت  

روز دوم را نيز در ظرف  

 .مخصوص بريزيد 

نكات ايمني: ظرف  

مخصوص جمع آوري  

   ممكن است داراي مواد 

نگهدارنده اسيد قوي باشد  

لذا از تماس آن با دست و  

 .اعضاء بدن پرهيز نماييد 

جمع آوری اين نمونه  

ساعت به طول    24دقيقاً  

 .می انجامد 

طی اين مدت سعی کنيد به  

مقدار معمول آب مصرف  

 .کنيد 

ماده موجود در ظرف را  

دور نريخته و از تماس  

آن با پوست يا مخاط بدن  

کنيد و در  جداً پرهيز  

صورت بروز تماس، محل  

موردنظر را فوراً با مقدار  

 .زيادی آب شستشو دهيد 

روز اول نمونه برداری در  

يک ساعت مشخص )مثلاً  

صبح( در بيرون    7ساعت  

ظرف ادرار کنيد و دور  

 .بريزيد 

ساعت بعدی    24طی  

هربار که ادرار می کنيد  

ادرار خود را تماماً در  

 .داخل ظرف بريزيد 

مدت درب ظرف    طی اين 

را بسته و آنرا در جای  

خنک و به دور از  

دسترس اطفال يا نور  

 .مستقيم نگهداری کنيد 

روز دوم در همان ساعت  

صبح(    7)مثلاً ساعت  

برای آخرين بار ادرار  

کرده و ادرار خود را  

 .تماماً در ظرف بريزيد 

ساعت و تاريخ شروع و  

پايان نمونه برداری را  

روی برگه در محل  

 .ص يادداشت کنيد مخصو 

ظرف حاوی نمونه ادرار  

ساعته را حداکثر طی    24

مدت يک ساعت به  

 .آزمايشگاه تحويل دهيد 

توجه داشته باشيد جهت  

انتقال نمونه ادرار به  

ظرف می توانيد از يک  

ظرف شيشه ای تميز و  

 .خشک استفاده نماييد 

ساعت تحويل نمونه به  

  6آزمايشگاه از ساعت  

ب  غرو   18صبح تا ساعت  

 .می باشد 

شرايط بيمار برای جمع  

  24آوری نمونه ادرار  

 ساعته جهت آزمايش 

:V.M.A 

بيمار از سه روز قبل، از  

مصرف قهوه، شکلات،  

موز، چای، کافئين، شربت  

سينه، )گايا کلات(، وانيل  

و از مصرف داروهايی که  

موجب تغيير اين آزمايش  

می شود )نظير داروهای  

فشار خون( با نظر پزشک  

 .لج خودداری نماييد معا 

 آزمايش کامل ادرار:

در صورتی که امکان جمع  

آوری ادرار در آزمايشگاه  

ميسر نمی باشد، بيمار  

پس از جمع آوری ادرار  

خود )طبق دستورالعمل  

ذکر شده توسط فرد نمونه  

گير( لازم است ظرف  

حاوی ادرار را حداکثر  

ساعت به    1ظرف مدت  

 .آزمايشگاه تحويل دهد 

آزمايش بررسی خون  

 مخفی در مدفوع: 

گاهی اوقات خونريزی  

های مختصری در بخش  

های مختلف لوله گوارش  

اتفاق می افتد که به علت  

مقدار کم با چشم قابل  

ديدن نيست. بنابراين بايد  

با روش های آزمايشگاهی  

تشخيص داده شود. بهتر  

  3است اين آزمايش در  

 .نوبت انجام شود 

آزمايش  برای انجام اين  

بايد نکات زير را رعايت  

 :نمود 

ساعت پيش از    72تا   48

آزمايش و در طی دوره  

آوری نمونه مدفوع     جمع 

از خوردن گوشت قرمز،  

گوشت سفيد، ماهی، شلغم  

 .و تربچه خودداری نماييد 

 مصرف داروهای زير: 

آهن، ايندومتاسين، کلشی  

سين، آسپرين، بروفن،  

  Cکورتون ها و ويتامين 

ساعت پيش از    48بايد  

انجام آزمايش و دوره  

جمع آوری نمونه قطع  

شود. در صورت  



خونريزی از لثه در حين  

تميز کردن دهان و دندان  

ساعت پيش از    48در طی  

انجام آزمايش از مسواک  

زدن و کشيدن نخ دندان  

 .اجتناب نماييد 

نمونه بايد سريعاً به  

آزمايشگاه تحويل داده  

 .شود 

بايد با  نمونه مدفوع ن 

ادرار يا ساير مواد آلوده  

 .شود 

نكته مهم : توجه نماييد  

كه نام و نام خانوادگي،  

شماره بيمار و نوع نمونه  

روي ظرف جمع آوري  

 .نمونه حتماٌ قيد گردد 

آزمايش مدفوع از نظر  

بررسي و جستجوي خون  

مخفي راهنمايي ها و  

احتياطات غذايي و دارويي  

 .انجام گيرد 

دستور    پزشك معالج شما، 

انجام آزمايش هايي را  

براي شما داده است كه  

نياز است محدوديت هاي  

غذايي و دارويي خاصي  

را قبل و در خلال آزمايش  

 .مربوطه رعايت نماييد 

 راهنمايي هاي غذايي:

سه روز قبل و در زمان  

جمع آوري نمونه مدفوع  

از خوردن موارد زير  

 :خودداري نماييد 

خوك،  جگر، گوشت گاو،  - 

 (  بره ) گوسفند 

انواع ميوه هايي نظير:  - 

خربزه، هندوانه، گرمك،  

طالبي، شلغم، گل كلم،  

تربچه ترب و كلم بروكلي،  

خيار، ترب كوهي ) ريشه  

ميوه ها     خردل (، هويج، 

و عصاره هاي ترش مزه  

 (  ) ليمو ترش 

شما مي توانيد به طور  

متعادل از مواد غذايي زير  

 :ميل نماييد 

كمي از مرغ    مقادير - 

خوب پخته شده ) جوجه  

 (، بوقلمون يا ماهي 

مقادير دلخواه را از  - 

سبزيجات ) خام يا پخته،  

به استثنا مواردي كه قبلا  

 (  ذكر گرديد 

ميوه هايي نظير آلو  - 

خشك، آلو، گوجه سبز،  

كشمش پلويي، انگور  

 سيب يا موز 

محصولات حاوي الياف )  

فيبر ( و سبوس زياد نظير  

حبوبات، بادام  غلات و  

زميني ) پسته شامي ( يا  

 ذرت بو داده 

 راهنمايي هاي دارويي

نكته مهم : در مورد   -  

قطع نمودن داروهاي  

تجويز شده قبلا با پزشك  

معالج خود مشورت  

 .نماييد 

بيماران بايد نمونه    - 

جمع آوری شده را  

خصوصاً در موارد  

مشکوک به اسهال خونی  

آزمايشگاه  بلافاصله به  

 .ارسال نمايند 

به مقدار نياز مي توان    - 

 .استامينوفن استفاده نمود 

آمادگی های لازم جهت  

 :انجام آزمايش مدفوع 

در صورتی که امکان جمع  

آوری مدفوع در  

آزمايشگاه ميسر نمی  

باشد، بيمار پس از جمع  

آوری مدفوع خود می  

  2تواند آنرا ظرف مدت  

ساعت به آزمايشگاه  

د و در صورت  تحويل ده 

نگهداری مدفوع در دمای  

يخچال امکان نگهداری  

ساعت وجود    8مدفوع تا  

دارد. نمونه های اسهالی  

حداکثر ظرف نيم تا  

يکساعت بايد به  

آزمايشگاه رسانده شود.  

چنانچه تست کشت مدفوع  

داريد فقط می توانيد  

  2نمونه را حداکثر ظرف  

ساعت به آمايشگاه تحويل  

 .دهيد 

برای گرفتن   دستورالعمل 

 خلط: 

نمونه صبحگاهی  

 .بهترست 

بهترست بيمار ناشتا  

 .باشد 

لازم است قبل از گرفتن  

خلط، دهان چند بار با آب  

معمولی شسته شود، نفس  

عميقی از راه بينی کشيده  

شود و برای لحظه ای  

نفس خود را در سينه  

حبس کنيد و با سرفه  

عميق خلط خود را داخل  

کنيد  ظرف مربوطه تخليه  

و از ريختن خلط به جدار  

خارجی ظرف خودداری  

 .نماييد 

چنانچه مشکل بود سر را  

روی بخار آب گرفته  

استنشاق نماييد يا با آب  

درصد قرقره    10نمک  

 .نماييد تا خلط بيايد 

سعی شود آب دهان  

نباشد، آب دهان شفاف و  

آبکی است ولی خلط  

 .چسبندگی دارد 

نمونه را در ظرف  

د  مخصوص دهان گشا 

ريخته و سريع به  

 .آزمايشگاه بياوريد 



بيرون ماندن خلط در  

جواب آزمايش تاثير می  

 .گذارد 

دستورالعمل جمع آوری 

 نمونه جهت تست اسکاچ: 

نمونه را صبح زود پيش  

از اينکه بيمار مدفوع  

نموده و يا استحمام کند  

 .تهيه نماييد 

يک قطعه چسب نواری را  

از طرف چسب دار آن  

ناحيه مقعد  محکم به  

چسبانده و فشار دهيد  

سپس چسب را بلند کرده  

و آن را روی لام شيشه  

ای که از طرف آزمايشگاه  

گرفته ايد بجسبانيد و  

بلافاصله به آزمايشگاه  

ارسال نماييد و به فرد از  

پيش تعيين شده تحويل  

 .نماييد 

توصيه هايی جهت توجه  

قبل از انجام آزمايش  

PSA: 

اخيراً  در صورتی که    -

معاينه پروستات شده ايد  

آزمايش را حداقل يک  

 .هفته به تعويق بيندازيد 

ساعت از    48حداقل  -  

 .آخرين انزال گذشته باشد 

  
  

 :UBTشرايط انجام تست 

ساعت ناشتا    6حداقل  - 

 .بودن لازم است 

هفته از    4حداقل  - 

مصرف آنتی بيوتيک و يا  

بيسموت در صورت  

 .مصرف گذشته باشد 

هفته داروهايی    1حداقل  - 

مثل سايمتيدين،  

رانيتيدين، امپرازول،  

و... استفاده    Cکليدينيوم 

 .نشده باشد 

فرم اطلاعاتی آزمايش  

HCV-PCR : 

بيمار بايد سوالات زير را  

 :پاسخ دهد 

نام و نام خانوادگی، تاريخ  

معالجه، سابقه ابتلا به  

بيماری زردی يا هپاتيت،  

آزمايشهای  سابقه انجام  

 تشخيصی هپاتيت، 

 سابقه انجام آزمايشهای 

HCVAb  ،PCR     و

تست های کبدی با ذکر  

تاريخ انجام آنها، سابقه  

درمان هپاتيت و ذکر مدت  

درمان، ذکر نام پزشک  

 معالج 

 
 

واحد آموزش به بيمار  

آزمايشگاههاي باليني مركز  

آموزشي درماني و تحقيقاتي  

 امام رضا )ع( تبريز. 

 آدرس: 

تبريز، خيابان دانشگاه ، انتهاي خيابان 

گلگشت ، مركز آموزشي درماني و  

تحقيقاتي امام رضا )ع( تبريز ، 

 آزمايشگاههاي باليني 

 33347054-9تلفن:

33352073دورنويس:





 


